
Minha rotina
com criatividade



Minha rotina
com criatividade

SISTEMA LÚDICO DE ENSINO



PRODUÇÃO

Sistema Lúdico de Ensino

Todos os direitos reservados à Editora Casa Lúdica.

AUTORIA

Alana da S. Gazaniga

Patrícia W. Waltrick Scottini

REVISÃO DE TEXTO E CONTEÚDO

Laís Laurindo

www.sistemaludico.com.br

falecom@sistemaludico.com.br



NOME_____________________

IDADE:____________________



Organizar a ROTINA

das nossas crianças 

é promover para toda

família momentos extras

de lazer sem perder 

a qualidade!



Para funcionar, além da 

organização, é necessário

a disciplina familiar e o

envolvimento de todos.

Este livro pode ser explorado 

utilizando as páginas soltas, 

estilo cartelas para expor na

altura da criança, aumentando

a frequência de visualizações 

e naturalmente envolvendo 

ainda mais toda a família.



HORA DE ACORDAR

Durante a semana:         Finais de semana:

_____:_____ _____:_____

Decore Tina e Lico utilizando a criatividade!

Escreva BOM DIA, ou peça a um adulto que escreva.



HORA DE ACORDAR:
DESPERTANDO PARA UM DIA ILUMINADO! 

Dicas:

• Quando for necessário acordar a criança, que seja de maneira
gentil;

• Fazer com a criança um alongamento matinal;

• Crianças que estudam de manhã, acordá-las com antecedência,
evitando a correria já cedo;

• Preparar um delicioso café da manhã saudável para a sua
criança, de preferência se alimentar junto dela, reforçando
assim os bons hábitos.

VALE:

• Ajudar a mamãe / papai a preparar o café da manhã ou escolher
a sua fruta preferida;

• Arrumar a sua cama e tirar o pijama.

NÃO VALE:

• Fingir que não escutou a mamãe / papai lhe chamar;

• Ficar de pijama o dia todo.

Sugestões de músicas:

• Vamos acordar – Grandes pequeninos;

• Acorda! – Palavra Cantada.



HORA DO BANHO

Durante a semana:         Finais de semana:

_____:_____ _____:_____

Brinque de fazer bolas de sabão, após acrescente

guache ou corante na água e faça bolas sobre a página,

deixando que ela estoure sozinha, colorindo a folha.



HORA DO BANHO:
QUE BANHO GOSTOSO E QUENTINHO!

Dicas:

• Deixe que a criança escolha um brinquedo (que possa ser
molhado) para levar ao banho;

• Enquanto a criança toma banho, fale sobre as partes do seu
corpo, pedindo para que lave com o sabonete e esponja;

• Faça o momento de sair da água, um momento alegre e cheio de
magia, no qual a criança vira um super herói, que sai voando no
colo do papai ou da mamãe.

VALE:

• Sair do banho secando seus pezinhos e enrolado na toalha;

• Ser um super herói bem corajoso, deixando limpar seus ouvidos
e pentear o seu cabelo.

NÃO VALE:

• Sair correndo molhado ou chorar para sair do banho;

• Não querer lavar o seu cabelo.

Sugestões de músicas:

• Bom banho – Mundo Bita;

• Banho é bom – Castelo Rá-Tim-Bum;

• Banho eu vou tomar – Jacarelvis e Amigos.



HORA DE SE TROCAR

Complete o boneco fazendo os olhos, boca, nariz, cabelo...

Após, cole retalhos para representar a roupa do boneco.



HORA DE SE TROCAR:

VAMOS INCENTIVAR A AUTONOMIA DA CRIANÇA?

Dicas:

• Deixe todas as roupas e calçado que a criança precisar trocar 
já separados;

• Incentivá-la a trocar suas roupas sozinha em frente à um 
espelho, assim ela conseguirá visualizar seu próprio corpo;

• Elogie toda e qualquer ação da criança, como também como 
ela ficou linda com a roupa trocada.

VALE:

• Fazer um desfile, com a roupa que foi trocada ou uma pose
para foto.

NÃO VALE:

• Chorar para se trocar ou não querer colocar a roupa
escolhida pela mamãe ou pelo papai.

Sugestões de músicas:

• Troca a roupa – Mundo Bita;

• Suas roupas – Os amiguinhos.



HORA DE SE ALIMENTAR

Horário das principais refeições:

____:____ ____:________:____

Desenhe sobre a mesa seus alimentos saudáveis prediletos!



HORA DE SE ALIMENTAR:

PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL!

Dicas:

• Oferecer os alimentos para a criança, variando a forma e o
preparo;

• Não deixar de oferecer frutas, verduras e legumes;

• Incentivá-la a montar um prato bem colorido e saudável;

• Deixar a criança participar da preparação, fazendo se sentir
parte importante nesse processo;

• Deixar frutas higienizadas e de fácil acesso para a criança, isso
faz com que ela se habitue a comer quando sentir vontade.

VALE:

• Comer tudinho do prato;

• Experimentar novos alimentos que foram preparados com
muito amor;

• Pedir uma fruta de sobremesa, após o almoço.

NÃO VALE:

• Não aceitar experimentar algo novo;

• Deixar alimentos no prato.

Sugestões de músicas:

• Salada de frutas – Xuxa;

• Comer, comer – Patati Patatá.



HORA DE BRINCAR

Sempre que o papai e a mamãe autorizar
e depois não esqueça de guardar! 

Pinte apenas três brinquedos, aqueles que você mais gosta!

Escolha com seus pais um dos brinquedos para confeccionar 

utilizando materiais recicláveis e muita criatividade.



HORA DE BRINCAR:

BRINCAR É NECESSÁRIO, DIVERTIDO E MUITO IMPORTANTE!

Dicas:

• Separe os brinquedos por categorias, em caixas de papelão,
de plástico ou organizadores, assim a criança se acostumará
a brincar de uma coisa de cada vez, como também a
organizar e guardar tudo após brincar;

• Estimule que ela brinque com brinquedos sem bateria, sem
pilha, ou seja, aqueles que muita imaginação e criatividade
são necessários.

VALE:

• Usar a imaginação no momento da brincadeira;

• Saber dividir os brinquedos, ter cuidado e zelo com os
mesmos;

• Ajudar na arrumação e organização dos brinquedos.

NÃO VALE:

• Brigar por disputa de brinquedos;

• Estragar / quebrar os brinquedos;

• Deixar os brinquedos jogados e sem brincar.

Sugestões de músicas:

• Compartilhando os brinquedos – A turma do Seu Lobato;

• Vem brincar – Aquarela Kids.



HORA DE BRINCAR AO AR LIVRE

_____________________________

Pinte a imagem, represente o gramado colando papel crepom 

verde e desenhe um sol, cole lantejoula dourada se tiver.



HORA DE BRINCAR AO AR LIVRE

BRINCADEIRAS AO AR LIVRE ESTIMULAM A CRIATIVIDADE!

Dicas:

• Proporcione brincadeiras diversificadas ao ar livre, como: pular
corda, amarelinha, bicicleta, patins, patinete, bola, bambolê,
pega-pega, esconde-esconde, e o que mais a imaginação
permitir;

• Ter contato com grama, areia e barro são necessários;

• Se sujar faz parte da brincadeira, não se preocupe com isso;

• Roupas confortáveis para aproveitar melhor o momento, de
forma livre e espontânea.

VALE:

• Inventar brincadeiras novas;

• Chamar os amigos para a brincadeira;

• Obedecer quando papai / mamãe convidar para entrar para
dentro de casa.

NÃO VALE:

• Brigar com os amigos;

• Não aproveitar o momento e se divertir;

• Chorar quando o tempo da brincadeira acabar.

Sugestões de leitura:

• Se essa rua fosse minha: livro de brincar – Paula Giannini e 
André Flauzino – Editora Bambolê;

• Caixa de brincar – Leninha Lacerda – Editora Panda Books.



HORA DE ESCOVAR OS DENTES

No mínimo três vezes ao dia:

____:____ ____:________:____

Desenhe no dente um rostinho feliz e pinte utilizando cola 

glitter prata. Cole lã sobre a escova para representar a pasta. 



HORA DE ESCOVAR OS DENTES: 

VAMOS FAZER DESTE MOMENTO, UM 
MOMENTO DE ALEGRIA! 

Dica:

• Quando a criança estiver escovando os dentes, o papai ou a
mamãe também pode escovar os seus, mostrando os
movimentos corretos, dentes da frente, dentes de trás,
lembrando de escovar também a língua;

• Faça dessa rotina, um momento agradável.

VALE:

• Deixar a mamãe ou o papai ajudar na escovação;

• Tentar colocar a pasta na sua escova de dentes;

• Deixar os dentes brilhando e a boca com um hálito fresquinho.

NÃO VALE:

• Chorar para escovar os dentes;

• “Comer” a pasta de dente.

Sugestões de músicas:

• Escovar os dentes – Os amiguinhos;

• Música infantil de escovar os dentes – Jacarelvis e Amigos.



HORA DA AULA EXTRACURRICULAR

Dias da semana:

Tina e Lico fazem aulinha de natação, represente a água 

colando papel crepom amassado sobre a folha.

______:______

____________

______:______

____________

Atividade: Atividade:



HORA DA AULA EXTRACURRICULAR:

APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE 
DE APRENDER ALGO NOVO! 

Dicas:

• As atividades extras devem ser do interesse da criança, não um
desejo dos pais;

• Escolha horários tranquilos para a criança realizar a atividade
com sucesso;

• Faça das idas e vindas, algo agradável, tanto para você, quanto
para a criança;

• Elogie cada progresso dela ao desenvolver a atividade, assim ela
se sentirá motivada a buscar sempre o melhor.

VALE:

• Se aperfeiçoar a cada aula extra que tiver;

• Obedecer ao professor e tirar suas dúvidas sempre que
necessário;

• Fazer valer a pena todo o esforço.

NÃO VALE:

• Faltar sem necessidade;

• Desistir de aprender algo novo.



HORA DE IR PARA ESCOLA

Chegada:                        Saída:

____:____ ____:____

ESCOLA

Utilize guache para colorir a escola, escolha as cores

que você mais gosta, não esqueça de fazer o chão 



HORA DE IR PARA A ESCOLA:
UM LUGAR PARA APRENDER, 

FAZER NOVOS AMIGOS E SE DESENVOLVER! 

Dicas:

• Matricular a criança em uma escola que os pais sintam
segurança e amor;

• Escolher o período, conforme necessidade ou que a criança
melhor se adapte;

• Perguntar sempre para a criança como foi seu dia e o que ela
realizou na escola.

VALE:

• Participar das aulas com atenção;

• Ser educado com o professor;

• Comer todo o lanchinho preparado pelos pais ou fornecido pela
escola;

• Se arrumar lindamente para ir à escola.

NÃO VALE:

• Desobedecer as regras da escola;

• Ficar sem comer o lanche;

• Não prestar atenção no professor.

Sugestões de músicas:

• A nossa escolinha – Eliana;

• Minha escola – Jacarelvis e Amigos.



HORA DE BRINCAR EM FAMÍLIA

Durante a semana:         Finais de semana:

____:____ ____:____

Reservar um tempo para brincar todos juntos é muito bom!

Pinte essa imagem e depois desenhe muitos corações!



HORA DE BRINCAR EM FAMÍLIA:

ESTREITANDO LAÇOS FAMILIARES 
E CRIANDO MEMÓRIAS SIGNIFICATIVAS DE AMOR!

Dicas:

• Durante a brincadeira, esteja por inteiro nela, esse momento é
para fazerem algo divertido e agradável em família;

• Guarde os celulares para que nenhum integrante da família
tenha acesso, a não ser que seja para registrar esses momentos
através de fotos;

• Valorize esses momentos juntos, eles ficarão para sempre na
memória da sua criança.

VALE:

• Envolver toda a família nesse momento;

• Ser criativo nas invenções ou escolhas das brincadeiras.

NÃO VALE:

• Brigar com nenhum integrante da família;

• Não ajudar a organizar tudo após a brincadeira.

Sugestão de música:

• Família – Titãs.



HORA DE DESCANSAR

Desde que nascemos, descansar após o 

almoço sempre foi muito bom!

Pinte Tina dormindo quando era bebê e cole tecido para 

representar sua cama, se quiser pode cobri-la.



HORA DE DESCANSAR: 
UM DESCANSO AJUDA A RECARREGAR AS ENERGIAS!

Dicas:

• Manter a rotina de um descanso durante o dia;

• Se a criança não tem o hábito de dormir após o almoço, no caso
das crianças maiores, reservar esse tempo para somente esticar
o corpo e descansar os pensamentos do dia;

• Deitar com a criança menor, até ela adormecer a incentiva
nesse momento.

VALE:

• Aproveitar esse momento de descanso necessário à idade;

• Não pensar em nada nesse período, descansando sua mente e
seu corpo.

NÃO VALE:

• Se agitar nesse momento destinado ao descanso.

Indicações de leitura: 
• Posso dormir com você? – Graziela Bozano Hetzel –
Editora Manati;

• Boa noite, Marcos – Marie-Louise Gay – Editora Brinque Book.



HORA DE DORMIR:

Durante a semana:          Finais de semana:

____:____ ____:____

Pinte ao redor das estrelas utilizando giz preto e após, cole 

lantejoulas coloridas sobre as estrelas ou pinte com cola glitter.



HORA DE DORMIR:

UMA NOITE BEM DORMIDA, CONTRIBUI PARA UM 
DESENVOLVIMENTO SAUDÁVEL! 

Dicas:
• O momento de dormir deve ser de tranquilidade, evitando

assim, os grandes estímulos;
• Contar uma história antes de dormir, cria uma rotina de sono;
• Realizar uma massagem no corpo da sua criança ajuda a relaxar

e proporcionar conexão entre pais e filhos;
• Uma música tranquilizante também contribui com esse

momento;
• Escurecer o quarto o máximo que der, se possível, usar somente

um abajur;
• Não ligar a televisão, pois ela proporciona muito estímulo visual.

VALE:
• Fazer um agradecimento junto da família pelo dia que passou,

pela saúde, pelo alimento, pela família, pela escola, pelos
amigos, ou qualquer outro motivo que queira agradecer;

• Dar um beijo e um abraço bem apertado na mamãe / papai;
• Levar um companheiro para cama, pode ser: uma pelúcia, uma

boneca, um travesseiro.

NÃO VALE:
• Não aceitar dormir ou chorar antes de fechar os olhinhos;
• Não querer dormir no cantinho que a mamãe / papai preparou

com tanto carinho.

Sugestão de música:
• Ursinho Pimpão – Balão Mágico.



HORA DA TAREFA:

______:______

Pinte  a imagem do jeitinho que quiser, ao finalizar faça acima das 

crianças vários números e letras imitando um papel de parede.



HORA DA TAREFA:
TAREFA LINDA E ORGANIZADA, RESULTANDO EM MUITO 

APRENDIZADO! 

Dicas:
• A tarefa deve ser realizada em um ambiente organizado e tranquilo, para

que a criança possa ter concentração no que está realizando;
• Organizar antes de iniciar a tarefa todo o material necessário para a sua

realização, por exemplo: livros, cadernos, lápis de cor, tesoura, ou
qualquer outro material proposto;

• A tarefa é da criança, o papai ou a mamãe só irá explicar, auxiliar e
supervisionar;

• Limitar um tempo para realizar a tarefa, para que a criança não queira
fazê-la com pressa.

VALE:
• Caprichar na letra ou no desenho;
• Ouvir a explicação da mamãe / papai para melhor realizá-la;
• Guardar todo o material depois de usá-lo.

NÃO VALE:
• Fazer a tarefa com pressa e sem dedicação;
• Estar com televisão ou música ligada;
• Deixar de realizar toda a tarefa.

Indicação de leitura:
• Casa dos sentimentos – Nana Toledo – Editora Gato Leitor;
• Vamos abraçar o mundinho – Ingrid Biesemeyer Bellinghausen – Editora DCL.



PASSEIO EM FAMÍLIA:

Desenhe uma estradinha  para o carro com carvão e depois 

pinte tudo com lápis de cor.



PASSEIO EM FAMÍLIA:
MOMENTOS EM FAMÍLIA SÃO LEMBRANÇAS

PARA VIDA TODA! 

Dicas:

• Deixar que a criança participe da escolha do passeio, ou um
integrante da família escolhe uma vez;

• Antes de sair de casa, ou no trajeto, fazer os combinados com a
sua criança;

• Dar atenção a sua criança nesse momento destinado à ela e a
família;

• Realizar passeios criativos e diversificados, não precisando ser
somente passeios que envolvam o gasto de dinheiro, por
exemplo: parques, trilhas, andar de bicicleta, entre outras
opções.

VALE:

• Se divertir muito com a sua família;

• Se aventurar desbravando novos lugares.

NÃO VALE:

• Chorar para voltar para casa;

• Desobedecer o papai / mamãe durante o passeio;

• Reclamar da programação escolhida por sua família.

Sugestão de música :

• Passeio do bebê – Palavra Cantada.



HORA DO JOGO PEDAGÓGICO:

Durante a semana:          Finais de semana:

____:____ ____:____

Pinte uma peça de cada cor e escreva dentro o nome das 

pessoas que você mais ama!



HORA DO JOGO PEDAGÓGICO:
OS JOGOS CONTRIBUEM PARA O DESENVOLVIMENTO

SOCIAL, EMOCIONAL E INTELECTUAL DA CRIANÇA! 

Dicas:
• Mantenha, juntamente com a criança, os jogos organizados e

selecionados;
• Sente-se junto com a sua criança, para brincar e se divertir;
• Crie, junto da criança, as regras do jogo;
• Não a deixe ganhar de propósito, todas as vezes, ela precisa

aprender a ganhar e a perder, isso a preparará para a vida.

VALE:
• Respeitar todas as regras e a sua vez de jogar;
• Se divertir de montão.

NÃO VALE:
• Chorar quando perder o jogo;
• Não guardar tudo após jogar.

Indicações de jogos:
• Xadrez;
• Ludo;
• Dominó;
• Baralho;
• Queda blocos;
• Montar quebra cabeça.



HORA DA TELINHA

Tempo por período: 

_______________

(manhã, tarde, noite)

Desenhe seus personagens prediletos.

Em seguida, planeje um cineminha com toda a família!



HORA DA TELINHA:
FAZENDO COM QUE A TELEVISÃO 

NÃO SEJA UM VILÃO! 

Dicas:

• Selecionar programas de TV de qualidade, apropriados a idade /
gosto da sua criança;

• Combinar um tempo destinado para o uso da telinha;

• Fazer um cineminha com direito a pipoca.

VALE:

• Dançar na sala, quando ouvir uma música;

• Assistir seu programa/desenho favorito.

NÃO VALE:

• Sentar muito perto da televisão;

• Volume muito alto;

• Programas ou canais proibidos pelo papai / mamãe;

• Desrespeitar o horário proposto pelos pais.

Sugestão de leitura:

• Era uma vez uma televisão – Graça Abreu e Lia Zatz – Editora 
Gaivota.




